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Grille des cours pour le 3ème degré (5e-6e) 

Formation commune 

Cours 5ème et 6ème 

Français 4 

Néerlandais 4 

Histoire 2 

Géographie 2 

Cours philosophique : morale 2 

Éducation physique 2 

Total 16h 

Cours optionnels 

Pour effectuer votre choix d’option, entourez un nombre, puis une lettre dans l’encadré correspondant. 
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 Math Sciences Option A (4h) Option B (4h) Heures Heures 
max 

  Option C (2h) Heures 

           

1 2h 3h Anglais Arts d’expression 29 34 

Choisir une ligne 

a Philosophie 31 

2 2h 3h Espagnol Anglais 29 34 b Décryptage de l’actualité 31 

3 2h 3h Espagnol Arts d’expression 29 34 c Éducation physique 31 

4 
2h 3h 

Sciences sociales Anglais 29 34 d Activités d’expression en 
néerlandais et anglais 

31 

5 2h 3h Sciences sociales Arts d’expression 29 32 e Pas d’option C 29 

           

6 4h 3h Anglais Arts d’expression 31 34 

Choisir une ligne(1) 

a Philosophie 33 

7 4h 3h Espagnol Anglais 31 34 b Décryptage de l’actualité 33 

8 4h 3h Espagnol Arts d’expression 31 34 c Éducation physique 33 

9 
4h 3h 

Sciences sociales Anglais 31 34 d Activités d’expression en 
néerlandais et anglais 

33 

10 4h 3h Sciences sociales Arts d’expression 31 32 e Pas d’option C 31 

           

       

Choisir une ligne 

a Philosophie 29 

11 4h 3h Sciences sociales Pas d’option B 27 32 b Décryptage de l’actualité 29 

12 4h 3h Pas d’option A Arts d’expression 27 32 c Éducation physique 29 

       d Activités d’expression en 
néerlandais et anglais 

29 

           

        a Philosophie 32 

13 4h 6h Anglais Pas d’option B 30 34 

Choisir une ligne 

b Décryptage de l’actualité 32 

14 4h 6h Espagnol Pas d’option B 30 34 c Éducation physique 32 

15 4h 6h Sciences sociales Pas d’option B 30 32 d Activités d’expression en 
néerlandais et anglais 

32 

       e Pas d’option C 30 

           

       

Choisir une ligne 

a Philosophie 31 

16 6h 3h Anglais Pas d’option B 29 34 b Décryptage de l’actualité 31 

17 6h 3h Espagnol Pas d’option B 29 34 c Éducation physique 31 

18 
6h 3h 

Sciences sociales Pas d’option B 29 32 d Activités d’expression en 
néerlandais et anglais 

31 

       e Pas d’option C 29 

           

19 6h 6h Anglais Pas d’option B 32 34  a Philosophie 34 

20 6h 6h Espagnol Pas d’option B 32 34 Choisir une ligne(1) b Décryptage de l’actualité 34 

21 6h 6h Sciences Sociales Pas d’option B 32 32  c Éducation physique 34 

 
  

     d Activités d’expression en 
néerlandais et anglais 

34 

        e Pas d’option C 32 

         

        
 
Choisir une ligne 

a Philosophie 30 

       b Décryptage de l’actualité 30 

22 6h 6h Pas d’option A Pas d’option B 28 32 c Éducation physique 30 

(1) en respectant le nombre d’heure maximum 
   d Activités d’expression en 

néerlandais et anglais 
30 
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